HABITOS FINANCIEROS INTELIGENTES

Hoja de trabajo para establecer
objetivos financieros

ELABORE UN PLAN DE GASTOS PERSONALES
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« Lleve un seguimiento de sus gastos diarios

« Determine sus ingresos y gastos mensuales

Mis ingresos

« Busque maneras de reducir los gastos

« Busque maneras de aumentar los ingresos

PLAN DE GASTOS PERSONALES

Mis gastos

Salarios S Gastos fijos Gastos variables
Asistencia publica s Renta/hipoteca s Ahorros S
Manutencion de menores/ s Impuestos/seguro de la s Gas/combustible S
pensién alimenticia propiedad
Intereses/dividendos s Recoleccion de residuos s Electricidad s
Seguro Social  $__ Cable §____ Agua S___
Crédito por ingreso Pago del automoévil §________ Teléfono/teléfonocelular  §___
devengado adelantado S
Otro s Seguro del automovil S Alimentos s
Otros pagos de préstamos S Transporte/Combustible S
Seguro médico  $___ Mantenimientodel  $___
automovil
Guarderia s Educacion S
Pago delautomoévil  §__ Gastos personales  $__
Seguro del automévil S Beneficencia/Donaciones S
Otro S
INGRESOS TOTALES S ____ GASTOS FIJOS TOTALES S GASTOS VARIABLES S
TOTALES

OBJETIVOS FINANCIEROS

Objetivos a corto plazo Objetivos a mediano plazo Objetivos a largo plazo
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HABITOS FINANCIEROS INTELIGENTES A REGIONS

Genere ideas sobre como aumentar NE)(T@
STEP

los ingresos y reducir los gastos

ASUMA EL CONTROL DE SUS CUENTAS

$
S il

Automatice sus finanzas Utilice las funciones Controle sus cuentas
en linea de su banco

Obtenga mas informacién sobre los dltimos pasos de Regions para hacer que su experiencia bancaria sea mas
sencilla y los cursos sobre dificultades financieras médicas.

{CAMBIE SUS HABITOS!

Compra comparativa

Existen algunas practicas antiguas, como cortar cupones y visitar

varias tiendas, para asegurarse de que consigue la mejor oferta.
También hay nuevas maneras de hacerlo, como usar aplicaciones que
le permitan comparar el precio de un articulo en distintas tiendas D I_l I_l D

minoristas. Dado que ahora muchas tiendas minoristas ofrecen
garantias de igualacion de precios, quizas ni siquiera tenga que ir hasta
la tienda que publicita el precio mas bajo.

Prepare el café en casa Plante un jardin

i Aproveche la tendencia de
2 2 z iEsa taza de café de $4 puede transformarse prov . ductos | I l
en mas de $1,000 en un aiio! Beber el ! consulm.lr pro l:C c:s ocales
café en casa, aunque no sea gratis, puede ° ° 1 organicosy plante un
| o ] I

. . A abundante jardin en su patio
generar una gran diferencia en términos de o
ahorros anuales por una fraccién del costo.

Vacaciones “en casa” Use la biblioteca
Unas vacaciones pueden costar facilmente entre Pedir libros en la biblioteca siempre ha sido una excelente forma de
varios cientos de délares y hasta $1,000 por dia. ahorrar dinero en lugar de comprar libros en la
Es facil ver por qué el concepto de vacaciones libreria. Ahora muchas bibliotecas almacenan
en casa (visitar un hotel o destino local, en lugar libros y peliculas en formato electrénico, asi
de viajar) es una manera popular de tomarse un que puede pedirlos prestado a estos también,
descanso sin romper el chanchito. en lugar de comprarlos.
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https://doingmoretoday.com/regions-bank-announces-new-steps-to-reduce-overdraft-charges-eliminate-non-sufficient-funds-fees/
https://doingmoretoday.com/regions-bank-announces-new-steps-to-reduce-overdraft-charges-eliminate-non-sufficient-funds-fees/
https://www.regions.com/next-step/next-step-medical-hardship#courses
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RECURSOS DE NEXT STEP

HERRAMIENTAS Y RECURSOS

Podcasts
Podcasts breves y educativos
con consejos para ayudarle a

alcanzar sus objetivos
personales y comerciales.

Al
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Aprendizaje para nifios
Divertidos juegos y actividades educativas,
enfocados en las matematicas y el dinero, para
nifios desde el jardin hasta el octavo grado.

Hojas de trabajo y plantillas
Hojas de trabajo de
planificacion y plantillas de
presupuestos para ayudarle
a dividir sus objetivos en
pasos manejables.

Cursos

Articulos

Articulos con consejos 'y
asesoramiento para
ayudarle a dar el siguiente
paso para alcanzar sus
objetivos financieros.

Una serie de videos interactivos
autoguiados en los que se brindan
consejos de bienestar financiero, y
a los que se puede acceder a través
de dispositivos moviles, tabletas o

computadoras de escritorio.

Calculadoras

Calculadoras interactivas que
pueden ayudarle a presupuestary
ahorrar para todos sus objetivos.

Seminarios web

Seminarios web sobre temas
importantes de bienestar financiero
presentados por empleados de Regions.

EXPLORE PARA OBTENER MAS CONSEJOS

B

Presupuesto familiar Busqueda de la Alfabetizacion financiera Planificacion y ahorros
y ahorros vivienda propia para estudiantes para la jubilacién

Informacion y recursos

Recursos financieros y
asesoramiento para toda

la familia para ayudarles a
adoptar habitos financieros
inteligentes.

Regions.com/

NextStepFamilyBudget

Orientacion, herramientasy
recursos para prepararse para
cada paso como propietario.

Regions.com/

NextStepHomeownership

para que los estudiantes
aprovechen al maximo su
experiencia universitaria sin
exceder su presupuesto.

Regions.com/

NextStepForStudents

Herramientas y recursos para
ayudarle a fijar objetivos de
ahorroy a elaborar su plan de
jubilacion.

Regions.com/

NextStepRetirement

Ahorrar para sus
proximas vacaciones
Ideas para elaborar
presupuestosy estrategias
para ahorrar dinero que le
ayudaran a aumentar sus
fondos para las vacaciones.

Regions.com/

NextStepVacationBudget

los feriados

Consejos sobre gastos,
ahorros y presupuestos para
compras, actividades, viajes y
mas durante las fiestas.

Regions.com/
NextStepHoliday

Dificultades
financieras médicas

Recursos para ayudarle a
prepararse para lo inesperado y
administrar las finanzas cuando
surjan dificultades médicas.

Regions.com

NextStepMedicalHardship

Next Step para negocios

Coleccion de recursos para
propietarios de negocios
para ayudarles a llevar sus
empresas al siguiente nivel.

Regions.com/

NextStepForBusiness

OBTENGA MAS INFORMACION
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Concierte una cita con un representante de Regions:
+ Llamen a la Linea verde de Regions al 1-800-REGIONS.
« Visite regions.comy haga clic en “Make an Appointment”

(Concertar una cita).

« Visiten una sucursal de Regions.
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MEMBER

FDIC

de servir como

Visite los cursos Next Step para obtener consejos rapidos y faciles de
entender sobre el dinero, incluido cémo navegar por las dificultades

financieras médicas.

Utilice nuestros recursos en linea que incluyen articulos,
podcasts y calculadoras: Regions.com/NextStep

(06/22) un analisis

Escanear para obtener
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https://www.regions.com/next-step#nextstepcourses
https://Regions.com/NextStep#worksheets
https://www.regions.com/insights/personal
https://Regions.com/NextStepPodcasts
https://Regions.com/nextstep
https://Regions.com/Insights/CalculatorLibrary
https://www.weareteachers.com/Adventures-In-Math/
https://Regions.com/NextStepWebinars
https://Regions.com/NextStepForStudents
https://Regions.com/NextStepForStudents
https://www.regions.com/next-step/next-step-medical-hardship
https://Regions.com/NextStepForBusiness
https://Regions.com/NextStepForBusiness
https://www.regions.com/next-step/next-step-homeownership
https://www.regions.com/next-step/next-step-homeownership
https://Regions.com/NextStepFamilyBudget
https://Regions.com/NextStepFamilyBudget
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https://www.regions.com/next-step/next-step-retirement
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https://Regions.com/NextStepHoliday
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https://www.regions.com/next-step#nextstepcourses
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