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SEMANA AHORRE SALDO LISTO
1 $1.00 $1.00

2 $2.00  $3.00 

3 $3.00  $6.00 

4 $4.00  $10.00 

5 $5.00  $15.00 

6 $6.00  $21.00 

7 $7.00  $28.00 

8 $8.00  $36.00 

9 $9.00  $45.00 

10 $10.00  $55.00 

11 $11.00  $66.00 

12 $12.00  $78.00 

13 $13.00  $91.00 

14 $14.00  $105.00 

15 $15.00  $120.00 

16 $16.00  $136.00 

17 $17.00  $153.00 

18 $18.00  $171.00 

19 $19.00  $190.00 

20 $20.00  $210.00 

21 $21.00  $231.00 

22 $22.00  $253.00 

23 $23.00  $276.00 

24 $24.00  $300.00 

25 $25.00  $325.00 

26 $26.00  $351.00 

SEMANA AHORRE SALDO LISTO
1  $52.00  $52.00 

2  $51.00  $103.00 

3  $50.00  $153.00 

4  $49.00  $202.00 

5  $48.00  $250.00 

6  $47.00  $297.00 

7  $46.00  $343.00 

8  $45.00  $388.00 

9  $44.00  $432.00 

10  $43.00  $475.00 

11  $42.00  $517.00 

12  $41.00  $558.00 

13  $40.00  $598.00 

14  $39.00  $637.00 

15  $38.00  $675.00 

16  $37.00  $712.00 

17  $36.00  $748.00 

18  $35.00  $783.00 

19  $34.00  $817.00 

20  $33.00  $850.00 

21  $32.00  $882.00 

22  $31.00  $913.00 

23  $30.00  $943.00 

24  $29.00  $972.00 

25  $28.00 $1,000.00 

26  $27.00 $1,027.00 

SEMANA AHORRE SALDO LISTO
27  $27.00  $378.00 

28  $28.00  $406.00 

29  $29.00  $435.00 

30  $30.00  $465.00 

31  $31.00  $496.00 

32  $32.00  $528.00 

33  $33.00  $561.00 

34  $34.00  $595.00 

35  $35.00  $630.00 

36  $36.00  $666.00 

37  $37.00  $703.00 

38  $38.00  $741.00 

39  $39.00  $780.00 

40  $40.00  $820.00 

41  $41.00  $861.00 

42  $42.00  $903.00 

43  $43.00  $946.00 

44  $44.00  $990.00 

45  $45.00 $1,035.00 

46  $46.00 $1,081.00 

47  $47.00 $1,128.00 

48  $48.00 $1,176.00 

49  $49.00 $1,225.00 

50  $50.00 $1,275.00 

51  $51.00 $1,326.00 

52  $52.00 $1,378.00 

SEMANA AHORRE SALDO LISTO
27  $26.00  $1,053.00 

28  $25.00  $1,078.00 

29  $24.00  $1,102.00 

30  $23.00  $1,125.00 

31  $22.00  $1,147.00 

32  $21.00  $1,168.00 

33  $20.00  $1,188.00 

34  $19.00  $1,207.00 

35  $18.00  $1,225.00 

36  $17.00  $1,242.00 

37  $16.00  $1,258.00 

38  $15.00  $1,273.00 

39  $14.00  $1,287.00 

40  $13.00  $1,300.00 

41  $12.00  $1,312.00 

42  $11.00  $1,323.00 

43  $10.00  $1,333.00 

44  $9.00  $1,342.00 

45  $8.00  $1,350.00 

46  $7.00  $1,357.00 

47  $6.00  $1,363.00 

48  $5.00  $1,368.00 

49  $4.00  $1,372.00 

50  $3.00  $1,375.00 

51  $2.00  $1,377.00 

52  $1.00  $1,378.00 

Desafío tradicional Reto inverso
Ahorre $1,378 en 52 semanas. Cada semana, simplemente ahorre la cantidad de dólares que corresponda a la semana 
de su desafío ($1 en la semana uno, $12 en la semana 12, etc.). Observe de qué manera se acumula este monto hasta $1,378 
en ahorros en un año. Si prefiere ahorrar el mismo monto cada semana, ahorre $26.50 por semana durante 52 semanas.

Ahorre $1,378 en 52 semanas ahorrando primero los montos más grandes, mientras que su motivación es más firme. 
Cada semana, puede ahorrar un dólar menos, lo que sigue generando ahorros de $1,378 en un año. CONSEJO: Comience 
a ahorrar al principio con una venta de jardín o vendiendo por Internet artículos que ya no necesita. Si prefiere ahorrar el 
mismo monto cada semana, ahorre $26.50 por semana durante 52 semanas.

¡ELIJA SU DESAFÍO! Tome uno de estos desafíos para lograr un progreso significativo en sus ahorros:
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Desafío de fondos para emergencias: $5,000 Desafío de pago inicial de: $10,000

Tener ahorros para 
emergencias es crucial, 
y ahorrar $5,000 es una 
excelente manera de 
comenzar. Este desafío divide 
los objetivos de ahorro en 
ciclos semanales que se 
acumulan y se reducen cada 
cuatro semanas. Muchas 
facturas relacionadas con 
gastos domésticos vencen el 
primer día del mes, por lo que 
ese es el monto semanal más 
bajo de cada ciclo. Las  
últimas cuatro semanas en 
la tabla de seguimiento son 
de tan solo $50/semana. 
Aplique estas cuatro semanas 
a las fiestas, cuando quiera 
que caigan en su desafío, 
para darse un descanso en 
una época del año en la que 
el gasto tiende a aumentar 
para muchas personas. 

Si prefiere ahorrar el mismo 
monto cada semana, ahorre 
$97 por semana durante 
52 semanas.

Nota: $5,000 funciona como 
un fondo para emergencias 
para algunas personas, 
lo que cubre su hipoteca, 
el pago del automóvil y los 
servicios básicos durante 
3 meses. Es posible que otros 
necesiten aumentar el monto 
cada semana o extender el 
desafío para lograr un ahorro 
completo para 3 a 6 meses. 

Si se toma en serio el 
ahorra, use este desafío 
para alcanzar $10,000 en 52 
semanas. Muchas personas 
usan este desafío para 
ahorrar para un pago inicial 
de un automóvil o para 
comenzar a ahorrar para 
una casa.

Al igual que el desafío 
de $5,000, los objetivos 
de ahorro se dividen en 
ciclos semanales que 
comienzan más bajos para 
adaptarse al momento de 
los gastos relacionados con 
la vivienda y aumentan a 
medida que avanza el mes. 
Nuevamente, las últimas 
cuatro semanas en la tabla 
de seguimiento requieren 
montos de ahorro más 
bajos. Aplíquelos a las 
cuatro semanas cerca 
de las fiestas para tomarse 
un descanso. 

Si prefiere ahorrar el mismo 
monto cada semana, 
ahorre $193 por semana 
durante 52 semanas. 
   

SEMANA AHORRE SALDO LISTO
1  $50.00  $50.00 

2 $100.00  $150.00 

3 $150.00  $300.00 

4 $100.00  $400.00 

5  $50.00  $450.00 

6 $100.00  $550.00 

7 $150.00  $700.00 

8 $100.00  $800.00 

9  $50.00  $850.00 

10 $100.00  $950.00 

11 $150.00 $1,100.00 

12 $100.00 $1,200.00 

13  $50.00 $1,250.00 

14 $100.00 $1,350.00 

15 $150.00 $1,500.00 

16 $100.00 $1,600.00 

17  $50.00 $1,650.00 

18 $100.00 $1,750.00 

19 $150.00 $1,900.00 

20 $100.00 $2,000.00 

21  $50.00 $2,050.00 

22 $100.00 $2,150.00 

23 $150.00 $2,300.00 

24 $100.00 $2,400.00 

25  $50.00 $2,450.00 

26 $100.00 $2,550.00 

SEMANA AHORRE SALDO LISTO
1 $100.00  $100.00 

2 $200.00  $300.00 

3 $250.00  $550.00 

4 $300.00  $850.00 

5 $100.00  $950.00 

6 $200.00 $1,150.00 

7 $250.00 $1,400.00 

8 $200.00 $1,600.00 

9 $100.00 $1,700.00 

10 $200.00 $1,900.00 

11 $250.00 $2,150.00 

12 $300.00 $2,450.00 

13 $100.00 $2,550.00 

14 $200.00 $2,750.00 

15 $250.00 $3,000.00 

16 $200.00 $3,200.00 

17 $100.00 $3,300.00 

18 $200.00 $3,500.00 

19 $250.00 $3,750.00 

20 $300.00 $4,050.00 

21 $100.00 $4,150.00 

22 $200.00 $4,350.00 

23 $250.00 $4,600.00 

24 $200.00 $4,800.00 

25 $100.00 $4,900.00 

26 $200.00 $5,100.00 

SEMANA AHORRE SALDO LISTO
27 $150.00 $2,700.00 

28 $100.00 $2,800.00 

29  $50.00 $2,850.00 

30 $100.00 $2,950.00 

31 $150.00 $3,100.00 

32 $100.00 $3,200.00 

33  $50.00 $3,250.00 

34 $100.00 $3,350.00 

35 $150.00 $3,500.00 

36 $100.00 $3,600.00 

37  $50.00 $3,650.00 

38 $100.00 $3,750.00 

39 $150.00 $3,900.00 

40 $100.00 $4,000.00 

41  $50.00 $4,050.00 

42 $100.00 $4,150.00 

43 $150.00 $4,300.00 

44 $100.00 $4,400.00 

45  $50.00 $4,450.00 

46 $100.00 $4,550.00 

47 $150.00 $4,700.00 

48 $100.00 $4,800.00 

49  $50.00 $4,850.00 

50  $50.00 $4,900.00 

51  $50.00 $4,950.00 

52  $50.00 $5,000.00 

SEMANA AHORRE SALDO LISTO
27 $250.00 $5,350.00 

28 $300.00 $5,650.00 

29 $100.00 $5,750.00 

30 $200.00 $5,950.00 

31 $250.00 $6,200.00 

32 $200.00 $6,400.00 

33 $100.00 $6,500.00 

34 $200.00 $6,700.00 

35 $250.00 $6,950.00 

36 $300.00 $7,250.00 

37 $100.00 $7,350.00 

38 $200.00 $7,550.00 

39 $250.00 $7,800.00 

40 $200.00 $8,000.00 

41 $100.00 $8,100.00 

42 $200.00 $8,300.00 

43 $250.00 $8,550.00 

44 $300.00 $8,850.00 

45 $100.00 $8,950.00 

46 $200.00 $9,150.00 

47 $250.00 $9,400.00 

48 $200.00 $9,600.00 

49 $100.00 $9,700.00 

50 $100.00 $9,800.00 

51 $100.00 $9,900.00 

52 $100.00 $10,000.00 


