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por la FDIC  
No son un depósito Pueden perder valor No están garantizados por 

un banco 

No están asegurados por ninguna agencia del 
gobierno federal 

No son una condición para ninguna actividad 
bancaria 

 

 
 

2 FORMAS DE AHORRAR Para obtener más información, visite: myfdicinsurance.gov 

Abrir una cuenta de ahorros 

 Gana dinero por los intereses. 

 El banco le paga por la oportunidad de utilizar su dinero. 

 Su dinero está seguro y puede acceder a él fácilmente (busque 

un seguro de la Corporación Federal de Seguros de Depósitos 

[Federal Deposit Insurance Corporation, FDIC]). 

Invertir (No está asegurado por la FDIC ni garantizado por el gobierno) 

 Posibilidad de ganar más dinero que con una cuenta de 

ahorros tradicional. 

 Puede perder valor debido al riesgo. 
 No es un depósito ni está garantizado por un banco. 

¡AHORRE DINERO! 

Utilice la opción de depósito directo o transferencia automática para ahorrar 

 Cuando le paguen, coloque una parte en los ahorros a través de un depósito 

directo o una transferencia automática. 

 Si tiene una cuenta de cheques, puede considerar inscribirse en la 

opción para que se transfiera dinero a su cuenta de ahorros todos los 

meses. ¡Ojos que no ven, corazón que no siente! 

Pague sus facturas a tiempo 

Esto puede ayudarle a evitar mayores gastos: Considere comenzar una relación bancaria en lugar de 

utilizar casas de cambio de cheques más costosas 
 Cargos por pago atrasado 

 Cargos financieros adicionales 
 Cargos por desconexión de los 

servicios públicos (p. ej., teléfono o 

electricidad) 

 Cargos para restablecer la 

conexión si el servicio fue 
desconectado 

 El costo del desalojo 

 Restitución 

 Si utiliza servicios de cambio de cheques, es posible que deba pagar un 

2 % o más por cada cheque que cambie. El dos por ciento de un cheque 

de $500 es $10. Esto puede convertirse fácilmente en cientos de dólares 
en cargos todos los años. 

Ahorre el dinero “que encuentre” 

 Coloque parte del dinero en una cuenta 
de ahorros si recibe un aumento o una 

bonificación de parte de su empleador. 

 Ahorre al menos una parte de cualquier 

regalo de efectivo que reciba. 

 Ahorre el cambio que le queda al final del 
día y deposítelo semanal o 

mensualmente. 

 Ahorre todo lo que pueda de su reembolso de 
impuestos. Elija recibir el reembolso de impuestos a 

través de un depósito directo. Puede dividirlo entre un 

máximo de tres cuentas diferentes (p. ej., cuenta de 

cheques o de ahorros). 

Evite deudas 
Evite las deudas que no contribuyan a la seguridad financiera en el largo plazo, como 

préstamos para vacaciones, ropa y comer en restaurantes. Algunos ejemplos de deudas que 

ayudan a construir una seguridad financiera a largo plazo incluyen los siguientes: 

Cancele lo antes posible los intereses 

elevados y las tarjetas de crédito que cobran 

una tarifa elevada. 

Sepa más sobre las dificultades financieras 

médicas 

 Pagar la educación universitaria (suya o de su hijo). 

 Comprar o remodelar una vivienda 

 Comprar un automóvil para ir al trabajo 

Pero... 

 Luego de cancelar los préstamos, continúe ahorrando ese dinero mensualmente. 

Puede ahorrar o invertir el dinero en sus próximos objetivos. 

¡INVIERTA DINERO! 

 Haga los deberes si decide 

comprar inversiones. Sepa en 
qué está invirtiendo y busque 

asesoramiento profesional de 

ser necesario. Debería tener al 

menos de dos a seis meses de 

ahorros en efectivo para casos 
de emergencia antes de 

comenzar a invertir en 

productos de inversión que no 

estén asegurados por el 

gobierno federal. 

 Reinvierta los dividendos de 

las acciones que posee para 
comprar más acciones. Algunas 

compañías ofrecen una forma 

sencilla para hacer esto, un 

recurso denominado Programa 

de Reinversión de Dividendos 
(Dividend Reinvestment 

Program, DRIP). Este proceso 

hace crecer su inversión más 

rápido, algo similar a los 

intereses compuestos. 

 Únase a un club de inversión 

si le interesa aprender sobre 
inversiones. Los clubes de 

inversiones son un grupo de 

personas que trabajan juntas 

para comprender el proceso y 

el valor de invertir incluso 
sumas pequeñas de dinero 

(tan pequeñas como $5 o $10). 

 Inscríbase en un plan de 

jubilación (p. ej., un plan 401[k] o 
403[b]) si su empleador ofrece 

uno y deduce dinero de su 

sueldo. Muchos empleadores 

igualarán un determinado monto 

por cada dólar que usted 
contribuya. ¡El importe igualado 

es dinero gratis! 

 

IMPORTANCIA DE LOS AHORROS 

Formas de ahorrar 
Ahorre para aumentar su riqueza y estabilidad financiera 

https://regionsbank.everfi-next.net/student/dashboard/financial-education/regionsbank-medical-financial-hardship?locale=en
https://regionsbank.everfi-next.net/student/dashboard/financial-education/regionsbank-medical-financial-hardship?locale=en
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En Regions.com, encontrará artículos que abordan las formas de ahorrar en alimentos, consejos para ahorrar dinero durante cada mes del año y mucho más. 

Para leer estos y otros artículos interesantes, ingrese en Regions.com y seleccione la pestaña “Insights” (Perspectivas) en la página de inicio. 

¡AUMENTE SUS AHORROS! 

Para reducir el consumo de energía y ahorrar dinero: 

 Utilice un termostato con un temporizador. 

 Reduzca la configuración de la caldera a 120 grados. 

 Aísle la caldera y las tuberías. 

 Use cabezales de ducha e inodoros de bajo flujo. 

 Lave la ropa con agua fría y cuélguela para que se seque al aire 

libre. 

 Busque y arregle las fugas de aire. 

 Considere instalar ventanas contra tormentas. 

 Cambie los filtros del horno una vez por mes. 

 

¡CAMBIE SUS HÁBITOS! 

Compra comparativa 

Existen algunas prácticas antiguas, como cortar cupones y visitar varias tiendas, 

para asegurarse de que consigue la mejor oferta. También hay nuevas maneras 

de hacerlo, como usar aplicaciones que le permitan comparar el precio de un 

artículo en distintas tiendas minoristas. Dado que ahora muchas tiendas 

minoristas ofrecen garantías de igualación de precios, quizás ni siquiera tenga 

que ir hasta la tienda que publicita el precio más bajo. 

 

Prepare el café en casa Plante un jardín 

 

¡Esa taza de café de $4 puede 

transformarse en más de $1,000 en un 

año! Beber el café en casa, aunque no sea 

gratis, puede generar una gran diferencia 

en términos de ahorros anuales. 

 

Aproveche la tendencia de 

consumir productos locales u 

orgánicos y plante un abundante 

jardín en su patio por una fracción 

del costo. 

“Vacaciones “en casa” Use la biblioteca 

Unas vacaciones pueden costar fácilmente entre 

varios cientos de dólares y hasta $1,000 por día. Es 

fácil ver por qué el concepto de vacaciones en casa 

(visitar un hotel o destino local, en lugar de viajar) es 

una manera popular de tomarse un descanso sin 

romper el chanchito. 

Pedir libros en la biblioteca siempre ha sido una excelente forma de ahorrar dinero en 

lugar de comprar libros en la librería.  

Ahora muchas bibliotecas almacenan libros y películas en 

formato electrónico, así que puede pedirlos prestado a 

estos también, en lugar de comprarlos. 

 
 

IMPORTANCIA DE LOS AHORROS 

Formas de ahorrar 
Lista de verificación para reducir sus gastos 

https://www.regions.com/personal-banking
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HERRAMIENTAS Y RECURSOS 

    
Artículos 

Artículos con consejos y 
asesoramiento para ayudarle a dar 
el siguiente paso para alcanzar sus 

objetivos financieros. 

Cursos 
Una serie de videos interactivos 

autoguiados en los que se brindan 
consejos de bienestar financiero, y a los 

que se puede acceder a través de 
dispositivos móviles, tabletas o 

computadoras de escritorio. 

Hojas de trabajo y plantillas 
Hojas de trabajo de 

planificación y plantillas de 
presupuestos para ayudarle a 
dividir sus objetivos en pasos 

manejables. 

Pódcasts 
Pódcasts breves y educativos con 

consejos para ayudarle a alcanzar sus 
objetivos personales y comerciales. 

   
Seminarios web 

Seminarios web sobre temas 
importantes de bienestar financiero 

presentados por empleados de Regions. 

Calculadoras 
Calculadoras interactivas que pueden 

ayudarle a presupuestar y ahorrar para 
todas sus objetivos. 

Aprendizaje para niños 
Divertidos juegos y actividades 

educativas, enfocados en las 
matemáticas y el dinero, para niños 

desde el jardín hasta el octavo 
grado. 

 

EXPLORE PARA OBTENER MÁS CONSEJOS 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Presupuesto 
familiar y ahorros 

Recursos financieros y 
asesoramiento para toda la 
familia para ayudarles a 
adoptar hábitos financieros 
inteligentes. 

Búsqueda de la 
vivienda propia 

Orientación, herramientas y 
recursos para prepararse para 
cada paso como propietario. 

Alfabetización financiera 
para estudiantes 

Información y recursos para que 
los estudiantes aprovechen al 
máximo su experiencia 
universitaria sin exceder su 
presupuesto. 

Planificación y 
ahorros para la 

jubilación 
Herramientas y recursos para 
ayudarle a fijar objetivos de 
ahorro y a elaborar su plan de 
jubilación. 

Regions.com/ 
NextStepFamilyBudget 

Regions.com/ 
NextStepHomeownership 

Regions.com/ 
NextStepForStudents 

Regions.com/ NextStepRetirement 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ahorrar para sus próximas 
vacaciones 

Ideas para elaborar presupuestos 
y estrategias para ahorrar dinero 
que le ayudarán a aumentar sus 
fondos para las vacaciones. 

Planificación para los 
feriados 

Consejos sobre gastos, 
ahorros y presupuestos para 
compras, actividades, viajes y 
más durante las fiestas. 

Dificultades 
financieras médicas 

Recursos para ayudarle a 
prepararse para lo inesperado y 
administrar las finanzas cuando 
surjan dificultades médicas. 

Next Step para negocios 

Colección de recursos para 
propietarios de negocios para 
ayudarles a llevar sus empresas 
al siguiente nivel. 

Regions.com/ 
NextStepVacationBudget 

Regions.com/ 
NextStepHoliday 

Regions.com/ 
NextStepMedicalHardship 

Regions.com/ 
NextStepForBusiness 

 

OBTENGA MÁS INFORMACIÓN 

1 

Concierte una cita con un representante de Regions: 

 Llame a la Línea verde de Regions al 1-800-REGIONS. 
 Visite regions.com y haga clic en “Make an Appointment” 

(Concertar una cita). 
 Visite una sucursal de Regions. 

2 Visite los Cursos Next Step para obtener consejos rápidos y fáciles de 
entender sobre el dinero, incluido cómo navegar por las dificultades 
financieras médicas. 

3 Utilice nuestros recursos en línea que incluyen artículos, pódcasts y 
calculadoras: Regions.com/NextStep 

 

RECURSOS DE NEXT STEP 

https://www.regions.com/insights/personal
https://www.regions.com/next-step%23nextstepcourses
https://regions.com/NextStep%23worksheets
https://regions.com/NextStepPodcasts
https://regions.com/NextStepWebinars
https://regions.com/Insights/CalculatorLibrary
https://www.weareteachers.com/Adventures-In-Math/
https://regions.com/NextStepFamilyBudget
https://regions.com/NextStepFamilyBudget
https://www.regions.com/next-step/next-step-homeownership
https://www.regions.com/next-step/next-step-homeownership
https://regions.com/NextStepForStudents
https://regions.com/NextStepForStudents
https://www.regions.com/next-step/next-step-retirement
https://www.regions.com/next-step/next-step-retirement
https://regions.com/NextStepVacationBudget
https://regions.com/NextStepVacationBudget
https://regions.com/NextStepHoliday
https://regions.com/NextStepHoliday
https://www.regions.com/next-step/next-step-medical-hardship
https://www.regions.com/next-step/next-step-medical-hardship
https://regions.com/NextStepForBusiness
https://regions.com/NextStepForBusiness
https://www.regions.com/next-step%23nextstepcourses
https://regionsbank.everfi-next.net/student/dashboard/financial-education/regionsbank-medical-financial-hardship?locale=en
https://regionsbank.everfi-next.net/student/dashboard/financial-education/regionsbank-medical-financial-hardship?locale=en
https://regions.com/nextstep

