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LA IMPORTANCIA DE 
AHORRAR
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REGIONS NEXT STEP
Esta información es de índole general y no pretende servir como 
asesoramiento específico jurídico, impositivo ni financiero. Si bien Regions 
considera que esta información es precisa, no puede garantizar que siga 
estando actualizada. Las afirmaciones u opiniones de las personas a quienes 
se hace referencia en el presente les pertenecen a ellas y no a Regions. 
Consulte con un profesional adecuado acerca de su situación específica y 
visite el sitio irs.gov para conocer las normas tributarias vigentes.

Regions utiliza el servicio Qualtrics® XM para recopilar sus comentarios. 
Regions no es propietario ni opera el sitio web de Qualtrics. Consulte las 
declaraciones de privacidad y las políticas de seguridad de Qualtrics, ya que 
pueden diferir de las de Regions.
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Esta información se proporciona solo con fines educativos y de mercadotecnia general, y no se debe interpretar como una recomendación o sugerencia sobre la conveniencia 
de adquirir, mantener o disponer de una inversión en particular; tampoco se debe interpretar como una sugerencia o indicación de que la inversión específica o el curso de 
acción de la inversión descrita en el presente sean adecuados para un inversionista jubilado específico. Al ofrecer esta comunicación, Regions no se compromete a brindar 
asesoramiento imparcial sobre inversiones ni a dar asesoramiento en calidad de fiduciario. Esta información no se debe utilizar ni interpretar como asesoramiento contable, 
jurídico, impositivo o de planificación financiera. Regions le aconseja consultar con un profesional acerca de su situación específica y visitar el sitio irs.gov para conocer las 
normas tributarias vigentes.
© 2022 Regions Bank. Regions, Regions Next Step, el logotipo de Regions Next Step y el logotipo de Regions son marcas comerciales registradas de Regions Bank. El color de LifeGreen es una marca comercial de Regions Bank.

TEMA
HOY RESPONDEREMOS ESTOS GRANDES INTERROGANTES...

1. ¿Por qué es importante establecer un objetivo y ahorrar?

2. ¿Qué pueden hacer para ayudar a incrementar su dinero?

3. ¿Qué opciones hay para ahorrar (tipos de cuentas)?

4. ¿Cómo pueden crear e implementar un plan de acción para ahorrar?

5. ¿Qué pueden hacer para comenzar a ahorrar ahora (consejos para 
ahorrar dinero)?
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¿POR QUÉ
AHORRAR?
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AUMENTE
SUS AHORROS
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DIARIAMENTE 
MENSUALMENTE

ANUALMENTE

El interés se capitaliza

DINERO EN 
SU CUENTA
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SELECCIONAR UNA CUENTA
DE AHORROS

INTERESES 
PAGADOS 

ANTERIORMENTE

Usted gana dinero
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CRECIMIENTO FINANCIERO

LA REGLA DEL 72

72
÷ 4.0 % 

18 años 
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¿QUÉ PRODUCTO DE AHORRO ES?

CERTIFICADO DE 
DEPÓSITO

CUENTA DE 
MONEY 

MARKET

CUENTA DE 
AHORROS CON 

ESTADO DE 
CUENTA
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¿Cómo se gana dinero con 
las inversiones?
• Se venden a un precio 

más alto que el que se 
pagó.

• Se obtienen dividendos 
y ganancias 
por intereses.

INVERTIR

LA INVERSIÓN ES UNA OPCIÓN DE AHORRO A LARGO PLAZO PARA 
OBTENER INGRESOS O BENEFICIOS FINANCIEROS A FUTURO
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AHORRAR PARA LA JUBILACIÓN

CANCELAR LOS 
SALDOS DE 

TARJETAS DE 
CRÉDITO Y 

OTRAS DEUDAS

COMENZAR A 
AHORRAR PARA 

LA JUBILACIÓN LO 
ANTES POSIBLE

TRATAR DE 
DISMINUIR O 

ELIMINAR LAS 
DEUDAS

REDUCIR LOS 
GASTOS 

INNECESARIOS
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AHORRAR PARA LA JUBILACIÓN

OBJETIVOS A LARGO PLAZO

En una cuenta de jubilación individual 
(IRA), la persona deposita dinero por su 
propia cuenta.

Un plan 401(k) es un plan de ahorro para la 
jubilación creado por el empleador. 
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FORMAS DE AHORRAR

¿QUÉ PUEDE 
HACER ESTA 
SEMANA PARA 
AHORRAR?

PERO NO TENGO DINERO EXTRA PARA AHORRAR…
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AUMENTE SUS AHORROS

UTILICE EL 
DEPÓSITO 
DIRECTO

PAGUE LAS 
FACTURAS 
A TIEMPO

USE UN 
BANCO

SIGA REALIZANDO 
PAGOS MENSUALES

ACEPTE 
SIEMPRE LOS 

ARTÍCULOS 
SIN COSTO

ÚNASE A UN 
CLUB DE 

INVERSIÓN

REINVIERTA 
LOS 

DIVIDENDOS

3-6 AHORROS 
EN EFECTIVO DE 

3 A 6 MESES

GUARDE LOS 
REGALOS DE 

EFECTIVO

GUARDE LAS 
BONIFICACIONES

GUARDE 
EL CAMBIO

GUARDE LOS 
REEMBOLSOS DE 

IMPUESTOS

EVITE 
DEUDAS

PAGUE LA DEUDA DE 
TARJETA DE CRÉDITO Y 

PRÉSTAMOS
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GESTIÓN DE GASTOS MÉDICOS INESPERADOS

Cursos disponibles en línea las 24 horas del día, 
los 7 días de la semana

Regions.com/MedicalHardshipCourses

Negociación de su 
factura médica

Prevención de la 
quiebra

Gestión de los costos 
de desembolso para 
la atención médica

Reducción de deudas 
médicas
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FELICITACIONES

• Una comprensión más clara de por qué es importante establecer un 
objetivo y ahorrar.

• Qué puede hacer para ayudar a incrementar su dinero.

• Opciones de ahorro para objetivos a largo, mediano y corto plazo. 

• Un plan de acción para ahorrar y consejos para ahorrar dinero, para 
comenzar hoy mismo.

Muchas gracias.

HOY, HA OBTENIDO LO SIGUIENTE:
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HERRAMIENTAS Y RECURSOS Regions.com/NextStep

EXPLORE PARA OBTENER MÁS CONSEJOS

Presupuesto familiar 
y ahorros

Búsqueda de la 
vivienda propia

Alfabetización 
financiera 

para estudiantes

Planificación y 
ahorros 

para la jubilación

Planificación para los 
feriados

Ahorrar para 
sus próximas 

vacaciones
Next Step para 

negocios

Aprendizaje 
para niños

Seminarios 
web

Calculadoras

PódcastsCursos Hojas de 
trabajo

Artículos

Plantillas de 
presupuestos

Dificultades 
financieras médicas
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CÓMO ALCANZAR SUS OBJETIVOS FINANCIEROS

Concierte una cita con un representante de Regions:
• Llame a la Línea verde de Regions al 1-800-REGIONS.
• Visiten regions.com y hagan clic en “Concertar una cita”
• Visite una sucursal de Regions.

Visite el Centro de aprendizaje financiero de Next Step 
para ver videos interactivos en línea de forma gratuita: 
Regions.com/NextStepCourses

Utilice nuestros recursos en línea que incluyen 
artículos, videos y calculadoras: 
Regions.com/NextStep

1

SEPA MÁS SOBRE

2

3
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https://www.regions.com/
https://www.regions.com/nextstepcourses
https://www.regions.com/nextstep

